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Прем пищи Наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетич
еская
ценность

№
рецептурыБ Ж У

Неделя 1 День 1
Понедельник.
Завтрак.

Каша рисовая 
м олочная ж идкая.

256 6,4 8,28 40,76 262,66 105

Хлеб пш еничны й. 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Чай с сахаром . 200 0,12 - 12,04 48,64 271
Кондитерское
изделие
пром ы ш ленн ого
производства.

25 1,7 6,4 16,18 109,8 162

Итого за завтрак. 531 13,75 16,95 186,04 558,06
День 2 Вторник 
Завтрак

Суп курины й с рисом . 250 5,5 9,5 11,5 154 39
Хлеб пш еничны й. 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Хлеб рж аной. 30 1,71 0,33 11,16 54,39 120
Чай с сахаром . 200 0,12 - 12,04 48,64 271
Кондитерское
изделие
пром ы ш ленного
производства.

50 2,7 3,3 29,25 157,5 162

Итого за завтрак. 580 13,58 13,48 86,05 534,53
День 3 Среда 
Завтрак.

Ж аркое по - 
дом аш нем у.

220 22,54 17,33 22,13 334,08 163

Хлеб пш еничны й. 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Хлеб рж аной. 30 1,71 0,33 11,16 54,39 120
Чай с лим оном . 200/8 0,07 0,01 15,31 61,62 265

Итого за завтрак. 508 27,87 18,02 70,7 570,09
День 4 Четверг 
Завтрак.

Ф рукты  в 
ассортим енте.

100 0,8 0,3 9,6 49

О м лет натуральны й. 195 17,46 27,06 4,56 331,62 117
Хлеб пш еничны й. 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Коф ейны й напиток на 
сгущ енном  м олоке.

200 2,01 2,39 25,65 131,87 257

Итого за завтрак. 540 23,82 30,1 61,91 632,49
День 5 Пятница 
Завтрак

М акаронны е изделия 
отварны е.

200 7,36 7,06 47,1 281,46 204

курица отварная. 70 18,22 18,22 0,97 242,68 192
Хлеб пш еничны й. 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Н апиток плодово- 
ягодны й
ви там инизированны й

200 0 0 9,7 38,5 104

Итого за завтрак. 520 29,13 25,63 79,87 682,64
День 6 Суббота 
Завтрак

Итого за завтрак.

О ладьи с д ж ем ом 150/30 6,68 23,92 44,53 421,53 301
Чай с сахаром 200 0,12 12,04 48,64 271
Ф р укт в ассортим енте 150 1,2 0,45 14,4 73,5

530 8,00 24,37 70,97 543,67
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Прем пищи Наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетич
еская
ценность

№
рецептурыБ Ж У

Неделя 2 День 1
Понедельник.
Завтрак.

Каша м анная 
м олочная ж идкая

256 7,75 10,06 38,86 277,53 98

Хлеб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Сыр порциям и 20 4,64 5,9 0 72,8 1
Чай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 271

Итого за завтрак. 526 16,06 16,31 73 518,97
День 2 Вторник 
Завтрак

Каша гречневая 
рассы пчатая с луком

190 10,42 11,02 44,38 318,9 195

Курица отварная 70 18,22 18,22 0,97 242,68 192
Хлеб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Сок разливной 200 0,8 0,2 23,2 94,4 107

Итого за завтрак. 510 32,99 29,79 90,65 775,98
День 3 Среда 
Завтрак.

Борщ  с капустой и 
картоф елем .

250 11 ~ 15,86 11,16 231,61 27

Хлеб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Хлеб рж аной 30 1,71 0,33 11,16 54,39 120
Чай с ли м он ом 200 0,07 0,014 15,31 61,62 265
Кондитерское
изделие
пр ом ы ш ленного
производства.

25 1,7 6,4 16,18 109,8 162

Итого за завтрак. 555 18,03 22,95 75,91 577,42
День 4 Четверг 
Завтрак.

Ф р укт в ассортим енте 100 0,8 0,3 9,6 49
Плов из отварной 
курицы

210 37,2 45,33 41,05 747,09 191

Хлеб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Н апиток плодово- 
ягодны й
витам ин и зи рованн ы й

200 0 0 9,7 38,5 104

Итого за завтрак. 560 41,55 45,98 82,45 954,59
День 5 Пятница 
Завтрак

Сельд ь с гарниром 250 7,6 28,45 26,9 392,5 24
Хлеб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Хлеб рж аной 30 1,71 0,33 11,16 54,39 120
Чай с л и м он ом 200 0,07 0,014 15,31 61,62 265

Итого за завтрак. 530 12,93 29,14 75,47 628,51
День 6 Суббота 
Завтрак

Итого за завтрак.

М акаронны е изделия 
отварны е с овощ ам и

200 7,18 7,86 45,64 282,08 205

Хлеб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Чай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 271
Кондитерское
изделие
пром ы ш ленного
производства

50 2,7 3,3 29,25 157,5 162

500 13,55 11,51 109,03 608,22
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Прем пищи Наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергбтин
еская
ценность

№
рецептурыБ Ж У

Неделя 3 День 1
Понедельник.
Завтрак.

Каша «Д руж ба» 256 8,19 10,41 43,86 301,39 93
Хлеб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
М асло сливочное 
порциям и

10 0,08 7,2 0,13 65,43 2

Коф ейны й напиток на 
сгущ енн ом  м олоке

200 2,01 2,39 25,65 131,87 257

Итого за завтрак. 516 13,83 20,35 91,74 618,69
День 2 Вторник 
Завтрак

Картоф ельное пюре 200 4,26 8,08 31,06 213,94 216
Капуста туш еная 100 2,62 3,23 13,45 87,16 210
Хлеб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Хлеб ржаной 30 1,71 0,33 11,16 54,39 120
Чай с ли м он ом 200 0,07 0,014 15,31 61,62 265

Итого за завтрак. 580 12,21 12,00 93,08 537,11
День 3 Среда 
Завтрак.

Каша гречневая 
вязкая с м аслом

200 3,48 3,9 20,4 134,25 227

Курица в соусе с 
том атам и

120 34,5 41,62 5,44 534,29 190

Хлеб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Кисель
ви там ин и зи рованн ы й
плод ово-ягод ны й

200 0 0 20,2 81,4 95

Итого за завтрак. 570 41,53 45,87 68,14 869,94
День 4 Четверг 
Завтрак.

Суп картоф ельны й с 
бобовы м и

250 11,44 13,09 13,96 219,29 37

Хлеб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Хлеб рж аной 30 1,71 0,33 11,16 54,39 120
Чай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 271
Кондитерское
изделие
пром ы ш ленного
производства

25 1,7 6,4 16,18 109,8 162

Итого за завтрак. 555 18,47 20,18 78,71 565,1
День 5 Пятница 
Завтрак

М акароны  изделия 
отварны е

200 7,36 7,06 47,1 281,46 204

Курица в соусе с 
том атам и

120 34,5 41,62 5,44 534,29 190

Хлеб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Чай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 271

Итого за завтрак. 570 45,53 49,03 86,68 984,39
День 6 Суббота 
Завтрак

Итого за завтрак.

Блинчики со 
сгущ енны м  м олоком

200 17,8 20,6 93,00 627,8 166

Чай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 271
Ф р укт в ассорти м ен те 100 0,8 0,3 9,6 49

500 18,72 20,9 114,64 725,44



Директ

2024-2025 учебный год.

Прелл пищи Наименование
блюда

Вес Пищевые вещества Энергетич
еская
ценность

№
рецептурыблюда Б Ж У

Неделя 4 День 1
Понедельник.
Завтрак.

Суп м олочны й с
м акаронны м и
изделиям и

250 6,98 7,65 24,66 195,1 45

Х леб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
М асло сливочное 
порциям и

10 0,08 7,2 0,13 65,43 2

Какао с м олоком 200 3,78 3,91 26,04 154,15 244

Итого за завтрак. 516 13,48 19,53 71,07 528,56
День 2 Вторник 
Завтрак

Суп картоф ельны й с 
крупой и ры бны м и 
консервам и

250 6,22 8,12 18,39 170,98 63

Хлеб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Хлеб рж аной 30 1,71 0,33 11,16 54,39 120
Чай с ли м он ом 200 0,07 0,014 15,31 61,62 265
Кондитерское
изделие
пром ы ш ленного
производства

50 2,7 3,3 29,25 157,5 162

Итого за завтрак. 580 14,25 12,11 96,21 564,49
День 3 Среда 
Завтрак.

Картоф ельное пюре 180 3,83 7,27 27,95 192,55 216
Биточек 75 10,68 11,72 5,74 176,75 171
Хлеб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Чай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 271

Итого за завтрак. 505 18,18 19,34 67,83 537,94
День 4 Четверг 
Завтрак.

Ф рукт в ассорти м ен те 100 0,8 0,3 9,6 49
Плов из отварной 
курицы

210 37,2 45,33 41,05 747,09 191

Хлеб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Н апи ток плодово- 
ягодны й витам инизир

200 0 0 9,7 38,5 104

Итого за завтрак. 560 41,55 45,98 82,45 954,59
День 5 Пятница 
Завтрак

М акаронны е изделия 
отварны е

180 7,18 7,86 45,64 282,08 204

Курица в соусе с 
том атам и

120 34,5 41,62 5,44 534,29 190

Хлеб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Сок разливной 200 0,8 0,2 23,2 94,4 107

Итого за завтрак. 550 46,03 50,03 96,38 1030,77
День 6 Суббота 
Завтрак

Итого за завтрак.

Рассольник
лен и нград ски й

250 14,13 20,5 32,73 270,1 34

Хлеб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Хлеб рж аной 30 1,71 0,33 11,16 54,39 120
Чай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 271

530 19,51 21,18 78,03 493,18


